BERCZIK SARA

Berczik Sara

1906-1999

Berczik Sara tevékenysége kiemelkedd jelentGségli a magyar test-és mozgaskultura fejlesztése
terliletén. A szépet szerette és szerettette meg masokkal egy életen at. 93 éves koradig tanitott a Budai
Tancklubban. Emlékét a réla elnevezett alapitvany és a bejaratnal elhelyezett emléktabla 6rzi.

Berczik Sara életrajza

Miskolc, 1906. 1. 18. - Budapest, 1999. 2. 25.
Mozdulatmlvész, koreografus, Zene- és tancpedagdgus, mlivészi torna mesteredz6.

Berczik Sara életutja nem siman vezetett az elismertséghez és a népszerliséghez.

Edesanyjat 4 éves koraban elveszitette, nagynénje nevelte Debrecenben, akinek balett iskolajaban
kezdte a tdnctanulast. Debrecenben nevel8anyjatdl, Perczel Karolatdl és a hires balerinatdl, Nirschy
Emilidtdl tanulta a balettet.

Kés6bb Bécsben tanult és 16 évesen a Pesti Vigaddban 6nallé tancestet adott.

Dalcroze mddszertanat kovetd Kallai Lili mozdulatm(ivész tanitvanyai kozll Berczik Sara volt az, aki a
mozdulatmdvészethez — balett mivészeti el6képzettsége s pdlyaja nagy valsagai ellenére is — hliséges
maradt.

Ausztridban —a mozdulatm(vészet korabeli divatos kurzusain megismerte Grete Wiesenthal és masok
rendszerét. Hazatérve — immar sajat elméletét és gyakorlatat is kifejlesztve —, 6nallé estjeire
koreografalni, és tanitani is kezdett.

K6zben a Zeneakadémidn befejezte zongora-, illetve énekszakos tanulmanyait, ahol 1931-ben
zongora- és énektanar-szakan diplomazott.

Szinte ezzel egy id6ben mozdulatm(ivészeti diplomat szerzett, az 1926-ban alapitott, s a tarsastanc-
pedagdgus Rdka Gyula, illetve az operahazi balettmester Brada Ede altal vezetett Mozdulatkultira
Egyesiilet tanfolyaman.

1932-ben mozdulatmivészeti diplomaval iskolat nyitott. Megalkotta sajat modern metodikai
maodszerét, az esztétikus testképzést, amelynek oktatdsara kezd6 szinttél a diplomaig1932-ben
engedélyt kapott. Tébb novendéke diplomat szerzett, és 6nalld esteken szerepelt. Koztiik Hajos Klari,
Ma&té /Winter/ Jozsef, Kovacs Eva, Egri Zsuzsa (Torino), Szoll6si Agnes és Fay Marika (London).

Iskoldja 1932-1948 kozott szamos ndvendéket nevelt [Susanna Egri (Torino), Kovdacs Eva és Sz6ll&sy
Agnes].



Az iskola betiltdsa utan 1949-t6l azonban megszervezte és bevezette a mivészi torna (késébb
sportgimnasztika) elnevezés(i tantargyat a Testnevelési FGiskolan. 1953-tdl a valogatott tornaszkeret
edzéje lett.1956-ban az 6 koreografidjaval nyert aranyérmet a magyar néi tornacsapat a melbourne-i
olimpidn.

1958-t6l az RSG sportagban a nGi torndszvalogatott keret vezet6edz6jének valasztottak. A
SzinmUvészeti FSiskola n6i hallgatdinak mozgas tanara volt.

Ekdzben a Kovacs Eva &ltal alapitott m(ivészi tornakdzosségben is tanitott 1954—-1970 kozott.

A rendszervaltozas éta masodviragzasat él6 magyar mozdulatm(vészet egyik legaktivabb
Ujjaszervezdje lett, aki — életkorat meghazudtold aktivitassal elevenitette fel sajat metodikajat. Frissen
irt tanjegyzetei segitségével —immar az Gjonnan létrehozott Orkesztika Egyesiilet keretében,
tdncpedagdgus képz6 tanfolyamon — a klasszikus Berczik Sara-féle rendszert adja tovabb mai
tanitvanyainak.

1962-t6l a Budai Tancklub pedagdgusa és mivészeti vezetGje lett, 1999. 2. 25-én bekovetkezett
halalaig.

Mozdulatm(ivész-névendékei: E. Kovacs Eva, Egri Zsuzsa, Hajos Klara, Szoll8si Agnes, Ducza Anikd,
Patocska Maria, Szollas Erzsébet, a Magyar Mozdulatmdvészeti Tarsasag alapitoi, Fenyves Mark és
Palosi Istvan, akik mélté mddon viszik tovabb és gondozzak a hazai mozdulatmdvészeti 6rokséget és
még sokan masok.

Tehetségéhez azonban olyan kitartas és szorgalom pérosult, mely tuljuttatta és feliilemelte a
nehézségeken. Berczik Sara nem csak tanitott, hanem a szépre, az élet esztétikajara iranyitotta
novendékei figyelmét, és a kiilsG-belsé harmdnia megteremtésén faradozott. Réla elnevezett
versenyek rendezésével 6rizzik emlékét. Mddszerének tanfolyamokon torténé tovabbaddasaval
probaljak felidézni és életben tartani paratlan gyakorlatanyagat.

Kitlintetései:

1955. Testnevelés és Sport Kivalé Dolgozdja

1964. Magyar Népkoztarsasag Sport Erdemérem Bronz Fokozata

1975. Oktatdsugy Kivalé Dolgozdja

1978. Magyar Népkoztarsasag Sport Erdemérem Arany fokozata

1990. Kivalé Népmdliveld

1995. Magyar Koztarsasag Erdemrend Kozépkeresztje

2000. Posthumus Eletmd kitlintetés a TAncpedagdgusok Orszagos Szovetségétdl.
2010. Posthumus Tancmi(ivészetért kitlintetés a Tancm{(ivészek Szévetségétdl.

2017. Posthumus Diszpolgari Cim

Berczik Sari Néni Mozdulatm(ivészeti Alapitvany

Berczik Sara a magyar mozdulatmd(vészet kimagasld egyénisége, a muivészi torna megalapitdja,
tancmlivész, pedagogus és koreografus, alapito tagja volt a Budai Tancklubnak. Halalaig a Tancklub



mivészeti vezet6jeként tanitott kicsiket-nagyokat, munkassagat az intézmény falan elhelyezett
emléktabla is 6rzi. 1999-ben alakult meg a "Berczik Sari Néni Alapitvany", Valent Laszlé és Valent
Eszter alapitotta.

Az alapitvany kuratériumanak elndke: Szollas Erzsébet.

Kuratérium tagok: Cs. Szabdé Mdria (alapitvany titkara), Giliczéné Bencze Maria, Kistelekiné Fajt Agnes,
és Simonné Puskds Judit.

Az alapitvanynak a mai napig helyet ad a Budai Tancklub Budapesten, a Kapas u. 55-ben.

Forras:

Berczik Sara Budai Tancklub- Kanyargo Id6 — Jubileumi Kiadvany az 50. évforduldéra- Puskas Judit -
2012.



